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前   言

本书由筑龙学社有着多年授课经验的教研团队研发，与最新版的精讲课程相呼应，为学员

提供最科学全面的备考指导。

筑龙学社创建 25 年来，一直秉持“成就有梦想的建筑人”的教学宗旨，充分发挥在线教

育的技术优势、庞大的资料库优势、优质的师资力量优势，潜心研究，独创 864 学习法，特别

适用于备考注册考试，帮助学员快速掌握所学内容，提高学习效率，缩短备考时间。

注册考试为什么通过率低？

在我们多年的教研过程中，发现学员在备考时，都有以下两个共性问题：

1、教材太厚，知识点太多

2、缺少科学的记忆方法

考生往往花费巨大的精力，把所有教材一遍一遍的学习，这样的学习方法，学了后面忘了

前面，看上去似乎每个知识点都会，但是一做题就错，归根到底是记的不扎实，不牢靠。

运用筑龙 864 学习法，就可以很好地解决这一难题！

什么是 864 学习法？

拿一建建筑实务科目举例，总共 176 个考点，想要全部记住，非常困难，但是经过我们统

计分析，只要掌握 70 个高频考点，就能达到及格的分数，这就告诉我们不用学习所有知考点，

而是要聚焦核心考点。

如何牢固掌握核心考点呢？

根据大脑科学家艾宾浩斯的研究，人只要在学习后的 4 个时间点，20 分钟，24 小时，7 天，

28 天时间点上重复记忆，就能终生难忘，其他时间节点复习虽然也有作用，但是效果会大打

折扣，这就是大名鼎鼎的艾宾浩斯遗忘曲线，也就是说，科学复习很重要！

根据我们对历年考试的分析，80% 的卷面分数，来自于 40% ～ 60% 的核心考点，再结合

4 次科学记忆，就能牢固掌握这些考点，让考生事半功倍，轻松通过考试。

这就是 864 学习法！

如何在学习中应用 864 学习法

筑龙学社的老师们精心地教研提炼，根据 864 学习法的要领为同学们制定了科学的学习计



划，我们把学习过程分成四步：

第一步：边学边练，初次记忆

跟着老师每日制定的知识点进行学习，边上课边做题，让所学的知识迅速又精准在大脑中

产生记忆，课后的随堂练习产生第一次记忆。

第二步：温习回顾，加深记忆

前一天的知识过了 24 小时，你还记得多少？第二步老师会在第二天带你及时的温习回顾，

跟着老师的思路串联知识，你会发现，凌散的知识再一次在你的大脑中稳固而清晰，实现了

864 学习法的第二次记忆对抗。

第三步：周测模拟，强化记忆

一周过后，根据艾宾浩斯遗忘曲线，是记忆丢失的重要节点，如果在这一天有针对性地对

知识进行唤醒，那么记忆将会得到再一次加深。第三步老师为同学们安排了周测模拟，结合老

师的解析指导，那些淡忘的知识又一次及时地被强化。

第四步：月考强化，想忘都难

月度的模拟考试仿佛上战场一样，把所有学过的知识进行串联整合，月考不仅能帮同学们

将知识梳理成体系，还能将学习过程当中的薄弱点及时反馈出来，对知识点的掌握也由此加固。

使用说明：

A 类考点：覆盖 50% 分数的最重要的知识点，必须多次复习，牢固掌握 100%

B 类考点：覆盖 30% 分数的次重要的知识点，必须非常熟悉，建议掌握 80%

C 类考点：覆盖 20% 分数的非重要的知识点，学好 A、B 后有空可以学习。

A 类和 B 类考点约占 40% ～ 60% 的考点，约占 80% 的分数。

本书配合 864 学习法配套的精讲视频、864 学习法直播、864 模拟考试、答疑服务等结合使用，

效果更好。

筑龙学社全体教研老师，衷心地预祝大家学得都会，考的都对，成功上岸！

同学们，加油！

                                                筑龙学社建造师教研组

                                                      2024 年 3 月
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